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30.09.2025 nr 76 

Arstliku ekspertiisikomisjoni moodustamine   
 
 
Vabariigi Valitsuse seaduse § 46 lõike 6, Vabariigi Valitsuse 20. märtsi 2014. a määruse nr 42 
„Sotsiaalministeeriumi põhimäärus“ § 6 lõike 2 punkti 26 ning § 20 lõigete 1 ja 3, 
tervishoiuteenuste korraldamise seadus § 56 lõike 1 punkti 12 ja sotsiaalministri 25.08.2025 
määruse nr 42 „Soolise ebakõla kohta otsuse tegemise tingimused ja kord“ § 2 lõike 1 alusel:   
   
1. Moodustan arstliku ekspertiisikomisjoni (edaspidi komisjon) soolise ebakõla (F 64.0) 
tuvastamiseks ja sellekohase otsuse tegemiseks. Komisjon moodustatakse arvestades 
asjakohaste eriala- ja kutseühenduste ettepanekuid.   
   
2. Kinnitan komisjoni järgmises koosseisus:   

2.1 Komisjoni esimees: Kai Haldre (günekoloogia).   
2.2 Komisjoni aseesimees: Veronika Elmet (psühhiaatria).   
2.3 Komisjoni liikmed:   

2.3.1 Helen Kadastik (psühhiaatria);   
2.3.2 Roomet Ots (uroloogia);   
2.3.3 Aleksander Valdmets (uroloogia);   
2.3.4 Ülle Kadastik (günekoloogia);   
2.3.5 Külli Idla (günekoloogia);   
2.3.6 Pille Pärnakivi (endokrinoloogia);   
2.3.7 Sille Kaseleht (endokrinoloogia);  
2.3.8 Heinrich Rahe (kliiniline psühholoogia);   
2.3.9 Mihhail Beljajev (kliiniline psühholoogia).   

      
3. Komisjoni ülesanded tulenevad sotsiaalministri 25.08.2025 määrusest nr 42 „Soolise 
ebakõla kohta otsuse tegemise tingimused ja kord“. Komisjoni peamisteks ülesanneteks on  
komisjoni poole pöördunud isikute osas soolise ebakõla tuvastamine, soolise üleminekuga 
seotud asjakohaste tervishoiuteenuste (nt hormoonravi, kirurgilised sekkumised) ja toetavate 
teenuste kavandamine ning tuvastatud soolise ebakõla korral otsuse tegemine, mis on aluseks 
soo andmete muutmiseks rahvastikuregistris.    

       
4. Kinnitan komisjoni töökorra järgmiselt:   
4.1. Komisjoni töövorm on töö dokumentidega ja koosolek, millel osaleb lisaks komisjoni 

liikmetele komisjoni otsust taotlev isik või isiku soovi korral ka tema kaasatud isik. 
Komisjoni koosolek võib toimuda ka elektroonilisi sidevahendeid kasutades.  

4.2. Komisjoni koosolekud toimuvad Aktsiaselts Lääne-Tallinna Keskhaigla ruumides või 
elektroonilisi vahendeid kasutades.   

4.3. Koosolek toimub vastavalt vajadusele. Igaks koosolekuks sobilik aeg kooskõlastatakse 
eelnevalt komisjoni liikmetega.   
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4.4. Komisjoni koosoleku kutsub kokku komisjoni esimees või aseesimees või esimehe 

volitatud komisjoni liige elektrooniliselt edastatava teatega, märkides ära koosoleku 
toimumise aja ja koha või elektroonilise viisi ning koosoleku päevakorra, kus on toodud 
päevakorras olevate juhtumite arv. Kutse saadetakse liikmetele vähemalt 5 tööpäeva 
enne koosoleku toimumise aega, välja arvatud juhul, kui komisjoni liikmetega on teisiti 
kokku lepitud.   

4.5. Koosolekut juhatab komisjoni esimees, aseesimees või esimehe määratud asendaja.   
4.6. Komisjoni otsused tehakse konsensuse alusel. Komisjon on otsusevõimeline, kui 

komisjoni koosseisust osaleb vähemalt 3 liiget.   
4.7. Arstliku ekspertiisikomisjoni hinnang soolise ebakõla tuvastamise kohta 

dokumenteeritakse vastavalt tervishoiuteenuste osutamise dokumenteerimise üldistele 
põhimõtetele ning arstliku ekspertiisikomisjoni protokollina.    

4.8. Komisjoni koosolekud protokollitakse. Protokollis märgitakse komisjoni hinnang ja 
otsus soolise ebakõla tuvastamise või selle mittetuvastamise kohta iga isiku puhul. 
Protokolli allkirjastab koosoleku juht.  

4.9. Koosoleku protokollide statistiline kokkuvõte iga eelnenud kalendriaasta kohta 
edastatakse aruandena Sotsiaalministeeriumile elektroonilises vormis jaanuarikuu 
jooksul. Aruandes esitatakse toimunud koosolekute arv, koosolekutel käsitletud isikute 
arv ning nende suhtes tehtud hinnangud ja otsused ilma isikuandmeteta.   

4.10. Komisjoni liige ei avalda talle oma ülesannete täitmisel teatavaks saanud andmeid 
kolmandatele isikutele.   

   
5. Sotsiaalministeeriumi tervishoiuteenuste osakond ja õigusosakond tagavad komisjonile 

vajadusel toe õiguslike ja korralduslike küsimuste osas.    
 

6. Tunnistan kehtetuks terviseministri 1. augusti 2024. a käskkirja nr 55 „Arstliku 
ekspertiisikomisjoni moodustamine“.   

 
7. Käskkiri teha teatavaks kõikidele komisjoni liikmetele.   
 
 
 
(allkirjastatud digitaalselt)     
Karmen Joller       
sotsiaalminister      
 


